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1.UQAT 2.UQAR 3.CIRUSSS *a/Autistes vise a inclure les personnes qui « : i) se considerent autistes (avec
une minuscule pour traduire qu'il s'agit pour elles d'un état, d'une condition
d'une fagon d'étre) et ii) s'identifient Autistes (avec une majuscule pour
traduire qu'il s'agit pour elles d'une partie de leur identité et de leur culture) » !

Problematique Méthodologie
Les a/Autistes sont tres a risque de vivre des problemes de santé mentale ou de dependance resultant de l'inadéquation 1) Recension de formations (8) en PA : Quebec (3), France (4) et Belgique (1),
entre leurs besoins et les environnements inadaptes. 2) Rencontres avec 4 responsables de programmes de formation en PA;
_ 3) Rencontres avec 2 pair.es aidant.es a/Autistes ayant suivi une formation en PA
Les a/Autistes ont 3 fois plus de risques que des - Differentes etudes demontrent que les et collaboration avec 1 adulte autiste qui est inscrit dans une de ces formations
: . « Le taux de mortalite par alAutistes peuvent éetre plus a risque de _ :
personnes non autistes de vivre avec un trouble de - _ , . depuis une annee;
» tale tol dos troubles dé o dos troubl suicide chez les [a/Autistes] developper un trouble lie a la - | | - |
sante mentale tel que aes troubles depressits, des trounbles est deux fois plus élevé que consommation de substance que la 4) Analyse critique des informations sur les differentes formations;

d’anxiete, des troubles obsessionnels compulsifs, des
troubles déficitaires de l'attention avec hyperactivité et des
troubles de la personnalité. &3

2 : : 4 : : : , : e s :
dans la population [non autiste]. » population non autiste. 5) Recension d’outils pedagogiqgues utilisés dans les formations.

Analyse des résultats

Actuellement, au Quebec, ni le personnel intervenant des services en autisme, ni celui des services en santée mentale et

déependance n'est outille pour venir en aide aux a/Autistes qui vivent avec des problématigues de santé mentale et/ou de
s ;s g . s - o . , 5

dépendance, compte tenu de la spécificité de ces réalités combinées.

Lieux, couts, durées Types de formations recencées

Quebec (3)_ Microprogramme universitaire (1)
Entre 930 $ et 2 600 $
Temps partiel: entre 140 et 184 heures

Formations d'organismes

Le projet Continuum Autisme (CA) vise a creer un réseau canadien pour l'inclusion des personnes ayant un savoir communautaires (2)

expeérientiel, pratique, professionnel et scientifigue, et adaptera une formation en pair-aidance (PA) qui sera offerte par

I’Association Quéebécoise pour la réeadaptation psychosociale et accréditée par le service de la formation continue de France (4)_ o | -
o L ) P . Diplomes universitaires (DU) (3)
I'Université du Québec en Abitibi-Temiscamingue (UQAT). Entre 900 € et 4 000 €

Temps partiel: entre 87 et 160 heures Institut de formation aux metiers

A qui s’adressent les formations recensées ? éducatifs et sociaux (1)

- Personnes vivant ou ayant vécu avec un trouble de santé mentale; | e | ,
- Membres de I'entourage d’'une personne vivant avec un trouble de santé mentale; Formation gratuite (projet pilote finance)

o Diplome universitaire (DU) (1)
- Detenir un diplome d’études collégiales ou un diplome d’études secondaires et des experiences pertinentes en lien avec Temps partiel: 154 heures

la formation. Pourquoi de la pair-aidance en autisme?
Points communs des formations recenseées : « Les savoirs expérientiels sont aussi reconnus par les personnes
- Les formations recensees sont axées principalement sur la santé mentale, mais pas sur les realités et les besoins des a/Autistes; a/Autistes entre elles et le fait de partager I'expérience sociale de la

condition augmenterait la capacité a ressentir de 'empathie pour l'autre
(Komeda et al., 2015; Russell et al., 2019). Il est de plus en plus
demontré par le concept de double empathie que les non autistes ont

- Le concept de retablissement y est souvent central;
- Les formations visent a ce que les apprenant.es développent les capacités nécessaires a travailler en contexte de soins professionnels en

sante mentale (professionnalisantes); o | | | des difficultés a decoder les intentions des [a/Autistes] et vice et versa
- Ce gu’est le savoir expérientiel et comment I'utiliser judicieusement est une partie importante des formations et du role de pair.e aidant.e; (Chown et al., 2019; Milton, 2018). Il est donc raisonnable de croire
- Les stages font partie prenante des formations, bien qu’ils soulevent des défis (placement, trouver des mentor.es pair.es aidant.es, etc.). que des a/Autistes formés a la pair-aidance en santé mentale puissent

soutenir avantageusement d’autres a/Autistes ayant des problemes de
santé mentale (Chen et al., 2021). ». °

Synthesel/conclusion

Les formations recensees, plus particulierement celles au Québec, ne semblent pas étre adaptéees dans leur intégralité a la pair-aidance en autisme : ni dans le contenu, ni dans les pratigues pédagogiques. Le
projet CA permettra de développer une formation en pair-aidance specifigue aux a/Autistes afin de privilegier le vécu experientiel des personnes apprenant.es a/Autistes et former des acteurs et actrices pouvant
contribuer a 'amélioration de 'offre de services pour les a/Autistes qui vivent avec des difficultés liées a la santé mentale et/ou aux dépendances.

Identifier et intégrer a la formation des pratiques Creéer du contenu de formation axeé speéecifiquement sur _ ) . .
) _ ) _ , _ . Adapter, dispenser et evaluer la formation en partenariat
pédagogiques adaptees aux besoins des I'accompagnement des a/Autistes qui vivent avec un :
: ) avec des alAutistes
apprennant.es alAutistes trouble de santé mentale
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